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Diyabet

Diyabet yani ‘seker hastalig1’ pankreasin yeterli insiilin iretememesi veya vicudun trettigi
insulini etkili sekilde kullanamamasi sonucu olusan, 0mur boyu devam eden bir hastaliktir.

Normalde besinlerdeki glikoz bagirsaklardan kana gecer ve kandaki seker dizeyi
yikselmeye baslar. Saglikli bireylerde kandaki glikoz, instlin hormonu yardimiyla hiicrelerin
icine tasinir. Sayet insulin hormonu viicudumuzda olmazsa veya etkisi bozulmus ise glikoz
hiicrenin i¢ine tasinamayacagi igin kanda birikir ve seker hastaligi meydana gelir. Kan
sekeri yiiksekligi uzun siire devam ederse glikoz organlarimiza (sinir, goz, kalp ve
bobrek) ciddi zararlar verir.

Tedavide amac, kan sekeri kontrolini saglayarak gelisebilecek komplikasyonlari
onlemek veya geciktirmek; boylece yasam kalitenizi kotiilesmesini onlemektir. Diyabet,
yasaminizda basta beslenme planiniz olmak iizere bazi degisiklikleri gerektirmektedir.

Kan sekerini olusturan asil kaynak besinler oldugundan saglikli beslenme diyabette
tedavinin temelidir. Bu nedenle 6giinlerde yediginiz yiyeceklerin ¢esidine ve miktarina ¢ok
dikkat etmelisiniz.

Kan sekerinin kontroliinii saglamak icin sebze, meyve, tahil kaynaklarindan zengin, i1liml
miktarda protein ve yag iceren bir beslenme plani uygulamali; ayrica glisemik indeksi
yiksek gidalardan (Glikoz, toz seker, beyaz ekmek, tam bugday ekmegi, mayasiz bugday
ekmegi, bakla, piring, misir gevregi, patates kizartmasi, krakerler, gofretler) uzak
durmalisimiz.
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